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Wij komen zeker, jij toch ook? 

 

         OKRA de GOEDE HERDER 

www.okradegoedeherderskw.be 

Nieuwsbrief september 2026 

Dag allemaal, 

September: einde van de schoolvakantie en hopelijk ook van de hittegolven. Het 

betekent ook dat de danscursus en onze andere zaalactiviteiten weer van start 

gaan. Op 6 september lunchen we samen. September 2026 is voor ons trefpunt 

wel een bijzondere maand, we hebben er zolang naar uitgekeken en op 25 

september is het dan eindelijk zover: ons gouden OKRABAL. We maken er 

een geweldig feest van, dus, zeker komen! 

 

Vergeet niet in te schrijven én te betalen (ook per overschrijving) uiterlijk 9 

september 2026. 

- 22 september: bingo 

- 25 september: gouden OKRAbal 

De nodige info verder in deze nieuwsbrief 



 
 

2 
 

Op 15 augustus overleed Lieve Bosselaers, weduwe van Jan Peeters. Zij 

werd op 31 maart 90 jaar. Lieve was jarenlang lid van ons trefpunt en 

zolang haar gezondheid het toeliet, kwam zij bingo spelen en feestte zij 

graag mee. 

Wij bieden haar familie onze christelijke deelneming aan. 

 

Agenda: 

Zondag 6 september, lunch: koud en warm buffet  

12 uur, deuren 11.30 uur, gemeenschapscentrum GOEDE HERDER, 

Mechelsesteenweg 331, Sint Katelijne Waver  

Voor wie inschreef. 

 

Vrij schildersatelier: maandag om de 14 dagen van 14 

uur tot 17 uur. 

• 7 en 21 september 
Sint Jozefzaal GOEDE HERDER, Mechelsesteenweg 331, Sint 

Katelijne Waver  

5 euro per namiddag, ter plekke te betalen, koffie en thee 

inbegrepen 

Eventueel meebrengen: afbeelding, teken- en/of 

schildersmateriaal. Inlichtingen : 

annemie.leestmans@telenet.be of gsm 0494/28.45.65 

 

 

Dinsdag 22 september: eindelijk terug bingo, kaartspel en 

koffietafel 

13.30 uur ontmoetingscentrum de Goede Herder, Mechelsesteenweg 

331 SKW, deuren open om 13 uur. 

OKRA-leden: 5 euro, anderen: 7 euro, inschrijven bij je contactpersoon uiterlijk 

9 september. 

Info: Rita Lens (tel. 015/41.91.70 – rita.lens@skynet.be 
 

Woensdag 30 september 2026 bij e5 Mechelen, 

Elektriciteitsstraat 37, 2800 Mechelen 

 

OKRA fashion Events bij e5 

Wie inschreef geniet van een stijlvolle VIP-avond vol 

mode-inspiratie, persoonlijk advies en een feestelijk glaasje 

bubbels. 

Programma: 

17u.30: ontvangst met gratis hapje en drankje, 2800 Mechelen 

mailto:annemie.leestmans@telenet.be
mailto:rita.lens@skynet.be
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18u.00: toelichting over duurzaamheid bij e5 en de nieuwste herfst-

wintertrends 2026, gevolg door modeshow met OKRA-modellen. 

18u.30: private shopping met kleur- en stijladvies door onze mode-experts 

20u.00: Ga naar huis met een leuke goodiebag! 

Voor wie inschreef. 

 

Ook gelezen? ”Het kleinste gebaar van vriendelijkheid is waardevoller dan de 

grootste intentie.” 

Oscar Wilde, Iers schrijver en dichter (1854 – 1900) 

 

Vrijdag 25 september 14 uur: 

 
Jij komt toch ook? Lekker 

dansen op de geweldige 

dansmuziek van Glenn 

Degeselle of bij een lekker 

drankje bijkletsen met 

kennisssen en vrienden, 

fantastisch toch! Dan is er 

ook nog taart! 

Waar vind je zaal ’t 

Gewent? Je wandelt, fietst 

of rijdt de straat rechts van 

het gemeentehuis SKW in tot 

aan de Aldi. Daar draai je de 

straat rechts in (= 

Zomerland) en dan ben je direct bij een rood gebouw = ’t Gewent. Parking vind 

je achter het gemeentehuis of aan ’t Gewent zelf. Tot dan! 

 
 

Sportcoördinator: Jean Engelborghs      

 gsm: 0476 35 80 80   

 e-mail: okradgh@gmail.com 
 

 

Fietsvijfdaagse Mechelen – Tongeren 

Vanuit Mechelen vertrokken veertien enthousiaste fietsers voor een vijfdaagse 
fietstocht naar Tongeren. Gedurende vijf dagen werden heel wat kilometers 

afgelegd door de prachtige landschappen van Vlaams-Brabant, Haspengouw en 
Limburg. De routes voerden langs jaagpaden, oude spoorlijnen, historische steden, 
rustige dorpen, natuurgebieden en uitdagende hellingen. 

mailto:okradgh@gmail.com
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Onderweg ontbrak het niet aan avontuur. Kleine pechgevallen, zoals een los 

batterijdeksel en een lekke band, werden dankzij de hulpvaardigheid van de groep 
snel opgelost. Ook onverwachte omleidingen, een regenbui en enkele komische 

voorvallen – waaronder Patrick die per vergissing de bagage van een hotelgast 
meenam – zorgden voor heel wat hilariteit. 

Naast de sportieve prestaties was er volop tijd om te genieten van de omgeving. 

Bezoeken aan onder meer Tongeren, Hasselt, Alden Biesen, de ruïne van 
Pietersheim en de kleinste gemeente van België, Herstappe, maakten de 
vijfdaagse bijzonder gevarieerd. De mooie panorama's van Haspengouw en de vele 

gezellige tussenstops in fietscafés en terrassen zorgden voor de nodige 
ontspanning. 

Ook de avonden stonden in het teken van gezelligheid. Een Italiaans buffet, een 

stadswandeling, een spannende bingo, een muzikale avond met meezingers en 
zelfs een polonaise maakten van de fietsvakantie meer dan alleen een sportieve 
uitdaging. 

De terugrit naar Mechelen vormde een waardige afsluiter van een indrukwekkende 

week. Ondanks de vele kilometers en de pittige beklimmingen bereikte iedereen 
tevreden de eindbestemming. Het was zonder twijfel de zwaarste, maar ook een 

van de mooiste meerdaagse fietstochten die de fietsgroep van DGH ooit heeft 
georganiseerd. 

Een welgemeende dank gaat uit naar de organisatoren. Maar de grootste 

waardering verdient elke deelnemer, die met enthousiasme, doorzettingsvermogen 
en een flinke dosis humor heeft bijgedragen aan een onvergetelijke fietsvijfdaagse. 

Deze reis bewees nog maar eens dat niet alleen de afgelegde kilometers tellen, 
maar vooral de vriendschap, de verbondenheid en de mooie herinneringen die 

onderweg worden gemaakt. 

De verslaggever, 

Jean 

Sport in september: 

Maandag: 

 -fietsen: een tocht van 30 à 40 km aan een tempo van +/- 16 km/u, iedereen 

kan mee. Info: Staf Gilbert (gsm 0478/22.54.93) of Jean Engelborghs (gsm 

0476/35.80.80, geen vast nummer meer!). Aan de kandidaat-fietsers wordt 

dringend gevraagd zelf contact op te nemen met Staf of met Jean bij twijfel of 

een rit doorgaat. 

- wandelen: een tocht van max. 5 km, met tussenstop 

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder. Info: Marie-Louise Teughels (gsm 

0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77) 

 

 

 



 
 

5 
 

Dinsdag:  

kubbspel: 13.30 – 16 uur: -als het weer het toelaat- grasveld achter 

parochiezaal of in tuin Mechelsesteenweg 290 SKW. 

Info: Maria Bemus  (gsm 0472/65.10.84) 

 

Woensdag: 

- danscursus 15u.30 – 17u.20 (lijndans) in ontmoetingscentrum De Goede     

Herder. Meer info: Pierre Boeyens (gsm 0486/24.27.45) 

-petanque: 13.30 uur STIPT aan het Maanhoevebad. Als je eens niet 

kan komen,  verwittig dan a.u.b. Info: Rudi Stroobandt (gsm 

0468/13.77.71 - rudi.stroobandt@gmail.com).De competitie stopt in 

december en januari en start terug op de eerste woensdag van februari. 

Er wordt wel buiten competitie petanque gespeeld in december en januari. 

 

Donderdag:  

- fietsen: zie maandag 

Donderdag 24 september: dagfietstocht naar Nijlen (70 à 75 km), vertrek 9 

uur op parking Goede Herder (info: Staf Gilbert en Jean Engelborghs 

- wandelen:  een tocht van   +/- 7 km, telkens een tussenstop 

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder Info: Marie-Louise Teughels (gsm 

0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77  

Afspraken i.v.m. sportactiviteiten:  

1. Om deel te nemen is een sportsticker (€ 12) vereist! 

2. Veranderingen in het sportaanbod worden enkel door de betrokken 

sportverantwoordelijke gedaan en telefonisch meegedeeld of via de nieuwsbrief. 

3. Op feestdagen worden geen begeleide sportactiviteiten georganiseerd.  

4. Zomer: bij een voorspelde warmte van 30°, wordt er geen buitensporten 

georganiseerd. Bij twijfel, bel naar de verantwoordelijke. 

5. Indien er op een maandag of een donderdag een wandelcriterium georganiseerd 

wordt door een ander trefpunt, wordt er bij ons die dag geen wandelen 

georganiseerd.  

Wie dan (punt 3 & 4)toch wenst te sporten, doet dit op eigen risico, zonder Okra- 

sportverzekering! 

Tip voor een muzikaal en nostalgisch uitje: 

Volgende maand brengen we in GC ’t Blikveld in Bonheiden een bijzondere 

hommage aan zanger en cabaretier Robert Long: Vroeger, later, NU. 

Samen met jongeren van het Conservatorium uit de specialisatie verteltheater, 

koren, collega’s muziek en dans van het Conservatorium Mechelen en de 

Koninklijke Muziekvereniging Bonheiden laten we zijn woorden en muziek opnieuw 

klinken. 

Ik krijg het voorrecht om jongeren te regisseren die Robert Long zelf nooit hebben 

gekend. Zij werden geboren rond de tijd dat hij, twintig jaar geleden, overleed. En 
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toch ontdekken ze hoe verrassend herkenbaar en actueel zijn werk vandaag nog 

is. Zijn ritmische poëzie en zijn uitgesproken ideeën over gender, seksualiteit, 

migratie, politiek, religie, relaties en klimaat raken aan thema’s die ook een nieuwe 

generatie bezighouden. 

Precies dat maakt dit project zo bijzonder: jonge mensen ontdekken Robert Long 

voor het eerst, terwijl anderen zijn teksten, muziek, humor en scherpe blik 

opnieuw kunnen beleven en herontdekken. 

Ook Kristof Rutsaert, de weduwnaar van Robert Long, woonde intussen een 

repetitie bij. Nadien schreef hij op sociale media:“Ik vind het een zeer bijzondere 

samenwerking en een heel bijzonder project. Ik heb een eerste repetitie gezien en 

ben razend enthousiast.” 

Dat enthousiasme delen we graag met jullie! 

De jongeren van het Conservatorium staan er bovendien niet alleen voor: koren 

en fanfare geven deze hommage extra kleur en muzikale kracht. 

Je bent van harte welkom in GC ’t Blikveld in Bonheiden op vrijdag 18, 

zaterdag 19 of zondag 20 september 2026, om 20 uur, zondag om 15 

uur. 

Concept en regie: Willem Verheyden 

Tekst en muziek: Robert Long 

Tickets kosten 12 euro, 6 euro voor leerlingen en vrienden van het 

conservatorium via www.blikveld.be/robertlong 

 

Vragen, opmerkingen, voorstellen?....  

Staf Gilbert, teamleider, fietsverantwoordelijke 

gsm 0478/22.54.93  tel 015/21.80.65   e-mail: staf.gilbert@outlook.be 

Rita Lens, administratie 

Tel 015/41.91.70    e-mail: rita.lens@skynet.be 

Annie   Verschaeren, financiën,  

gsm 0486/82.09.43 Tel 015/55.16.24     e-mail: verschaeren.annie@telenet.be 

Pierre Boeyens, dansen, contactpersoon 

gsm 0486/24.27.45   e-mail: Pierre.Boeyens@telenet.be,  

Jean Engelborghs, sportcoördinator, fietsen, gsm 0476/35.80.80 Geen vast nummer 

meer! e-mail: okradgh@gmail.com 

Cecile Moris, PR & communicatie, okra-academie, nieuwsbrief, zingeving, gsm 

0496/72.48.77  e-mail: cecile.moris@telenet.be Geen vast nummer meer! 

Sportrekening: IBAN BE46 7795 9549 2936 BIC: GKCCBEBBop naam van: OKRA De 

Goede Herder SKW  

Zichtrekening: IBAN BE58 0682 0614 9679 BIC: GKCCBEBB op naam van: OKRA 

De Goede Herder SKW 

Website: www.okradegoedeherderskw.be 
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