OKRA de GOEDE HERDER

Nieuwsbrief september 2025

Beste allemaal,

Hallo september, dat betekent jammer

¥ genoeg dat de zomer bijna voorbij is, maar
het betekent ook dat wij onze gewone
activiteiten hervatten. Dus toch een beetje
j ¢ de goed-nieuws-show!

. In het OKRA-magazine van september vind
je de winterbrochure van OKRA-REIZEN. Het
aanbod is raadpleegbaar via okra-reizen.be
vanaf 1 september. De inschrijvingen voor
het winteraanbod starten vanaf 4
september, online of telefonisch
02/246.67.16

jaren lid en had veel inzet voor Okra Goede Herder. Zij is zacht van ons
heengegaan in het AZ Sint-Maarten te Mechelen op 1 juli 2025. Ze werd geboren
te Genk op 4 september 1931. Wij bieden de familie onze christelijke deelneming aan.

i“ Toch ook treurig nieuws: Germaine Jegers, weduwe van René Foerier, was vele

Al gezien? Het OKRA-journaal? Elke laatste week van de maand vind je het op
YouTube. Onze teamleider en de medewerkers aan de Trip-Trap op 3 juli kwamen
in beeld tijdens een reportage over deze fietsdag!

Hartelijk dank aan alle helpers die van de Trip-Trap editie '25 een succes gemaakt
hebben!

Vergeet niet in te schrijven én te betalen (ook per overschrijving) uiterlijk 9
september:

13/10: Show, Liefde voor het Franse lied

07/12: XXII Wiener parade

De nodige info verder in deze nieuwsbrief.

Ook gelezen? “Ik heb geconstateerd dat mensen die te laat komen beter
gehumeurd zijn dan de mensen die op hen moeten wachten.”
Wiet van Broeckoven, gewezen radio- en tv-medewerker, schrijver.




Agenda:

Zondag 7 september: Brunch 11 uur - 16 uur,
Ontmoetingscentrum Goede Herder, Mechelsestwg, 331, SKW
Deuren open om 10.45 uur

Voor wie inschreef.

Info: Cecile Moris (tel.0496/72.48.77 - cecile.moris@telenet.be

VRIJ ATELIER

Maandag om de 14 dagen van 14 uur tot 17 uur .

8 en 22 september

PLAATS: Sint Jozefzaal Goede Herder Mechelsestwg 331, ST.KAT.WAVER
5 euro per namiddag, koffie en thee inbegrepen.

Eventueel meebrengen : Afbeelding , teken en schildermateriaal.

Voor de personen die willen geef ik graag uitleg.

Inlichtingen : annemie.leestmans@telenet.be

OKRA-ACADEMIE i.s.m. trefpunt OKRA Mechelen Centrum:

Geleid bezoek aan BelOrta, één van de grootste groente- en
fruitveilingen van Europa, van 9 tot 11 uur.

> Vrijdag 12 september: groep 1= Engelborghs Jean, Van der Eecke
Estelle, Hens Emiel, Mispelters Marie-Josée, Casteels Jeanine, Schoonjans
Dominique, Wijckmans Eduard, Nuyts Gert.

> Woensdag 24 september: groep 2 = Verschaeren Maria, De Herdt
Maria

Ieder zorgt zelf voor vervoer.

Mechelsesteenweg 120, 2860 Sint-Katelijne-Waver (rode gebouw links op de
site)

Samenkomen ten laatste om 8.45 uur.

Info: Herman.vandeneede@gmail.com gsm 0478/56.00.39

13.30 uur ontmoetingscentrum de Goede Herder, Mechelsesteenweg
331 SKW, deuren open om 13 uur.

Voor wie inschreef.

Info: Rita Lens (tel. 015/41.91.70 - rita.lens@skynet.be

@ Dinsdag 16 september: bingo, kaartspel en koffietafel

Nu al inschrijven:
¢ Maandag 13 oktober: Show: Liefde voor het Franse lied
Menu: Terre et Mer van witvis, prei & aardappels, cocktail dressing Nantua
- Tournedos van varkensrug, appel & knolselder, jus met calvados
- Fantasie van doyenné peer, chocolade ganache, meringue & miroir cacao

Tijdens de show brengen Jo Vally, Daisy Thys, Chris de Braekeleer, Ruth Verelst en
het Stardancers showballet e en ode aan het Franse lied.

Avondmaal: 2 belegde sandwiches

Plaats: Salon Mantovani te Oudenaarde
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72 euro voor autocarvervoer, lunch en avondmaal, show

Inschrijven en betalen uiterlijk 9 september bij je contactpersoon.

Vertrek: parking Goede Herder, juist vertrekuur in nieuwsbrief oktober, maar
waarschijnlijk 10.30 uur Opgelet! Alleen een opstapplaats op parking de
Goede Herder.

Info: Cecile Moris (tel.0496/72.48.77 — cecile.moris@telenet.be

¢ Zondag 7 december: De Internationale Robert Stolz Club Belgié
presenteert haar XXII-Wienerparade met het Robert Stolz
Promenadeorkest en de solisten (Peggy Steiner, Wilfried Van den Brande,
An Lauwereins, Michael Heim) onder de muzikale leiding van André
Walschaerts. Presentatie: Connie Neefs.
15 uur, Stadsschouwburg, Keizerstraat 3 Mechelen
57 euro, inschrijven en betalen uiterlijk 9 september bij je contactpersoon.

Save the date!

Dinsdag 21 oktober: herfstfeest (nieuwsbrief oktober)

Vrijdag 21 november: multimedia voorstelling Zuid China (nieuwsbrief november)
Sportcoordinator: Jean Engelborghs

Oer tel. 015 41 80 80 gsm: 0476 35 80 80

Sp@(t L e-mail: okradgh@gmail.com =

Maandag]

~fietsen: een tocht van 30 a 40 km aan een tempo van +/- 16 km/u, iedereen
kan mee. Info: Staf Gilbert (gsm 0478/22.54.93) of Emiel Peeters (gsm
0471/93.62.52). Aan de kandidaat-fietsers wordt dringend gevraagd zelf contact
op te nemen met Staf of met Emiel bij twijfel of een rit doorgaat.

- wandelen: een tocht van max. 5 km, met tussenstop

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder. Info: Marie-Louise Teughels (gsm
0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77)

Dinsdag]:

- kubbspel: 13.30 - 16 uur: -als het weer het toelaat- grasveld achter
parochiezaal of in tuin Mechelsesteenweg 290 SKW.

Info: Maria Bemus (gsm 0472/65.10.84)

Woensdag:

-danscursus 15.30 - 17.15 uur (lijndans)in ontmoetingscentrum De Goede
Herder.

Meer info: Pierre Boeyens (gsm 0486/24.27.45)

-petanque: 13.30 uur STIPT aan het Maanhoevebad. Als je eens niet
ﬁm kan komen, verwittig dan a.u.b. Info: Rudi Stroobandt (gsm
}\\& 0468/13.77.71 - rudi.stroobandt@gmail.com).De competitie stopt in
S ~ december en januari en start terug op de eerste woensdag van februari.
Er wordt wel buiten competitie petanque gespeeld in december en januari.
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Donderdag:

- fietsen: zie maandag

donderdag 25 september '25: dagfietstocht Hingene (75 a 80 km)vertrek
om 9 uur aan ontmoetingscentrum DgH.
- wandelen: een tocht van +/- 7 km, telkens een tussenstop

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder

Afspraken i.v.m. sportactiviteiten:

1. Om deel te nemen is een sportsticker (€ 10) vereist!

2. Veranderingen in het sportaanbod worden enkel door de betrokken
sportverantwoordelijke gedaan en telefonisch meegedeeld of via de nieuwsbrief.

3. Op feestdagen worden geen begeleide sportactiviteiten georganiseerd.

4. Zomer: bij een voorspelde warmte van 30°, wordt er geen buitensporten
georganiseerd. Bij twijfel, bel naar de verantwoordelijke.

5. Indien er op een maandag of een donderdag een wandelcriterium georganiseerd
wordt door een ander trefpunt, wordt er bij ons die dag geen wandelen
georganiseerd.

Wie dan (punt 3 & 4)toch wenst te sporten, doet dit jop eigen risico|, zonder Okra-

sportverzekering!

@
)
Vragen, opmerkingen, voorstellen?.... @}

Staf Gilbert, teamleider, fiets- en zwemverantwoordelijke

gsm 0478/22.54.93 tel 015/21.80.65 e-mail: staf.gilbert@outlook.be

Rita Lens, administratie

Tel 015/41.91.70 e-mail: rita.lens@skynet.be

Annie Verschaeren, financién,

gsm 0486/82.09.43 Tel 015/55.16.24 e-mail: verschaeren.annie@telenet.be
Pierre Boeyens, dansen, contactpersoon

gsm 0486/24.27.45 e-mail: Pierre.Boeyens@telenet.be,

Jean Engelborghs, sportcoérdinator, gsm 0476/35.80.80

tel. 015/41.80.80 e-mail: okradgh@gmail.com

Cecile Moris, PR & communicatie, okra-academie, nieuwsbrief, zingeving, gsm
0496/72.48.77 tel 015/55.28.96 e-mail: cecile.moris@telenet.be

Sportrekening: IBAN BE46 7795 9549 2936 BIC: GKCCBEBBop naam van: OKRA De
Goede Herder SKW

Zichtrekening: IBAN BE58 0682 0614 9679 BIC: GKCCBEBB op naam van:
OKRA De Goede Herder SKW

Vrijdag 25 september 2026: Trefpunt Goede Herder

m & OKRA-ACADEMIE cluster Mechelen: Glenn
a5 Degeselle speelt ten dans n.a.v. van het 50-jarig
\\‘i " bestaan van ons trefpunt!
N Meer info volgt later, maar noteer de datum alvast in

vy ’[. =2
~Clle

~ je agenda!
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