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www.okradegoedeherderskw.be

Nieuwsbrief mei 2026

Lente

Het ene is nog mooier dan het
andere,

de appelboom, de perelaar

en zienderogen staan ze te

. veranderen,

ik sta erbij en kijk er naar.

‘k Heb er geen hand voor uit hoeven
. te steken

~ mijn hand is trouwens daarvoor veel
~ te klein,

- maar ik raak op al dit moois niet
uitgekeken,

staat dit er allemaal voor éns, zou
~ dat zo zijn?

Nu hier de witte bloesems uit de
takken breken,

nu is de verre hemel even héél
dichtbij

en wat ik zie, dat kan ik niet in
woorden spreken,

er gaat vandaag gewoon een
wonder door de wei.

Met dank aan Brigitte Symons en Toon Hermans

Beste allemaal,

Bedankt iedereen voor ons geweldig verjaardagsfeest! Samen hebben we er echt
een onvergetelijke gebeurtenis van gemaakt!

Deze maand doen we het kalmpjes aan: schilderen, bingo en sporten. Plan zeker
een bezoekje aan “atelier in beeld”!

Vergeet niet in te schrijven én te betalen (ook per overschrijving) uiterlijk 9
mei 2026.

- 19 mei: bingo

De nodige info verder in deze nieuwsbrief




Rik Van Hamme, weduwnaar van Ria Swolfs overleed totaal onverwacht in zijn
slaap thuis in Leuven, een jaar na het overlijden van Ria. Rik werd 88
jaar. Zolang Ria haar gezondheid het toeliet, kwamen zij samen graag
mee feesten.

Wij bieden de familie onze oprechte deelneming aan.

Agenda mei:
Vrij schildersatelier: maandag om de 14 dagen van 14 uur tot 17 uur.

. 4 en 18 mei
o 1,15 en 29 juni

Sint Jozefzaal GOEDE HERDER, Mechelsesteenweg 331, Sint
Katelijne Waver

5 euro per namiddag, ter plekke te betalen, koffie en thee
inbegrepen

Eventueel meebrengen: afbeelding, teken- en/of
schildersmateriaal.

Voor personen die dit wensen, geeft Annemie graag uitleg.
Inlichtingen : annemie.leestmans@telenet.be of gsm 0494/28.45.65

In de maand mei kan je in Vlaanderen en Brussel kunstateliers
bezoeken tijdens “atelier in beeld”. Ons atelier kan je in volle
werking bezoeken op zaterdag 2 en zondag 3 mei van 11 tot 18
uur in de Sint-Jozefzaal. Inkom gratis. Beslist de moeite om eens
te gaan kijken!

Dinsdag 19 mei: bingo, kaartspel en koffietafel
13.30 uur ontmoetingscentrum de Goede Herder, Mechelsesteenweg
331 SKW, deuren open om 13 uur.
OKRA-leden: 5 euro, anderen: 7 euro, inschrijven bij je contactpersoon uiterlijk
9 mei.
Info: Rita Lens (tel. 015/41.91.70 - rita.lens@skynet.be

Waardig levenseinde:

Vroeg of laat worden we allemaal geconfronteerd met onze eindigheid, hetzij bij
onszelf, hetzij bij dierbaren in onze omgeving. Maar sterven moeten en zullen we
allemaal. Maar hoe we daar naartoe leven, hoe we ermee omgaan en welke
maatschappelijke keuzes eraan voorafgaan is vandaag meer dan ooit stof tot
gesprek en (politiek) debat.
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OKRA nodigt iedereen uit om in een gesprek te gaan met mekaar, om te
discussiéren, te verschillen van mening, te zoeken naar consensus. Op basis van
deze gesprekken zoekt OKRA naar de juiste toon om het standpunt van OKRA in
deze materies te verwoorden.

Wil je graag hierover uw mening hierover kwijt, kom dan zeker naar de Open
Forumdagen Belangenbehartiging in de provincie Antwerpen.

Dat kan op woensdag 27 mei (14u-17u) in de bibliotheek Duffel, OLV-laan 1,
2570 Duffel. Inschrijven voor 21/05/26 via mechelen@okra.be

Sportcoordinator: Jean Engelborghs

Oer + tel. 015 41 80 80 gsm: 0476 35 80 80
SpC"Ft N e-mail: okradgh mail.com i

Maandag]:

-fietsen: een tocht van 30 a 40 km aan een tempo van +/- 16 km/u, iedereen
kan mee. Info: Staf Gilbert (gsm 0478/22.54.93) of Jean Engelborghs (gsm
0476/35.80.80). Aan de kandidaat-fietsers wordt dringend gevraagd zelf contact
op te nemen met Staf of met Jean bij twijfel of een rit doorgaat.

- wandelen: een tocht van max. 5 km, met tussenstop

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder. Info: Marie-Louise Teughels (gsm
0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77)

Dinsdag]:
kubbspel: 13.30 - 16 uur: -als het weer het toelaat- grasveld achter
parochiezaal of in tuin Mechelsesteenweg 290 SKW.

Info: Maria Bemus (gsm 0472/65.10.84)

Woensdag:"

- danscursus 15u.30 - 17u.20 (lijndans) in ontmoetingscentrum De Goede
Herder. Meer info: Pierre Boeyens (gsm 0486/24.27.45)

-petanque: 13.30 uur STIPT aan het Maanhoevebad. Als je eens niet
ﬁm kan komen, verwittig dan a.u.b. Info: Rudi Stroobandt (gsm
} 0468/13.77.71 - rudi.stroobandt@gmail.com).De competitie stopt in

december en januari en start terug op de eerste woensdag van februari.
Er wordt wel buiten competitie petanque gespeeld in december en januari.

Donderdag;

- fietsen: zie maandag

Donderdag 7 mei: dagfietstocht naar Antwerpen (80 a 85 km). Vertrek om
9 uur aan de kerk.

Info: Staf Gilbert (gsm 0478/22.54.93) of Jean Jean Engelborghs (gsm: 0476/
35.80.80

Dinsdag 12 mei 14u.: Meivaart en fietswijding in de St.Lambertuskerk,
Muizen-Dorp 4, 2812 Muizen. Vertrek aan kerk de Goede Herder om 13.20u.
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Inschrijven en betalen aan Staf tot 5 mei 26, koffie en taart aan 6 euro.

- wandelen: een tocht van +/- 7 km, telkens een tussenstop

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder Info: Marie-Louise Teughels (gsm
0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77

& Hier is de uitslag dan eindelijk!

Afspraken i.v.m. sportactiviteiten:

1. Om deel te nemen is een sportsticker (€ 12) vereist!

2. Veranderingen in het sportaanbod worden enkel door de betrokken
sportverantwoordelijke gedaan en telefonisch meegedeeld of via de nieuwsbrief.

3. Op feestdagen worden geen begeleide sportactiviteiten georganiseerd.

4. Zomer: bij een voorspelde warmte van 30°, wordt er geen buitensporten
georganiseerd. Bij twijfel, bel naar de verantwoordelijke.

5. Indien er op een maandag of een donderdag een wandelcriterium georganiseerd
wordt door een ander trefpunt, wordt er bij ons die dag geen wandelen
georganiseerd.

Wie dan (punt 3 & 4)toch wenst te sporten, doet dit jop eigen risico|, zonder Okra-

sportverzekering!




| \ De Goede Herder . . :
@ M_echelse_siteenweg 331 U IS UItgenOdlgd
Sint-Katelijne-Waver VOOr de

Meivaart

Onze - Lieve — Vrouw ter Koorts
van in de kerk naar de kapel, 1.3 km,
op woensdag 20 mei »

2026 om 19 uur

Programma :

Zangblaadjes met Marialiederen
zijn beschikbaar.

Aanvang in de kerk

Om 19u00 : Mariatekst, Marialied, gebed.
Voettocht

over de voetpaden van Mechelsesteenweg en Berkelei :
Rond 19u 15 . stilte, Marialiederen, gebed.

Viering in de kapel van de Berkelei
Rond 19 u 35 : Mariatekst, Marialiederen, gebed.

Wie wil kan nog even blijven om te luisteren naar de
geschiedenis van de kapel, gebouwd in 1749.

U mag bloemen meebrengen.

Verdere info : tel 015 /5523 19. Niet op de openbare weg werpen - v.u. : jvdkln — hogerheidel 8 skw




Ook gelezen? Niet alles hoeft tegelijk.

Niet vergeten!

> Vrijdag 26 juni bbq!

Meer info + inschrijven in volgende nieuwsbrief

> Vrijdag 25 september: OKRA
gouden bal met Glenn Degeselle!

Bestel bij je contactpersoon tijdig je kaarten a : F A Z
10 euro, taart inbegrepen. A\ /¢ L 'TQI-'

@
)
Vragen, opmerkingen, voorstellen?.... ,t’;}

Staf Gilbert, teamleider, fietsverantwoordelijke

gsm 0478/22.54.93 tel 015/21.80.65 e-mail: staf.gilbert@outlook.be

Rita Lens, administratie

Tel 015/41.91.70 e-mail: rita.lens@skynet.be

Annie Verschaeren, financién,

gsm 0486/82.09.43 Tel 015/55.16.24  e-mail: verschaeren.annie@telenet.be
Pierre Boeyens, dansen, contactpersoon

gsm 0486/24.27.45 e-mail: Pierre.Boeyens@telenet.be,

Jean Engelborghs, sportcoérdinator, fietsen, gsm 0476/35.80.80

tel. 015/41.80.80 e-mail: okradgh@gmail.com

Cecile Moris, PR & communicatie, okra-academie, nieuwsbrief, zingeving, gsm
0496/72.48.77 e-mail: cecile.moris@telenet.be Geen vast nummer meer!
Sportrekening: IBAN BE46 7795 9549 2936 BIC: GKCCBEBBop naam van: OKRA De
Goede Herder SKW

Zichtrekening: IBAN BE58 0682 0614 9679 BIC: GKCCBEBB op naam van:
OKRA De Goede Herder SKW

Website: www.okradegoedeherderskw.be
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