OKRA de GOEDE HERDER

www.okradegoedeherderskw.be

Nieuwsbrief januari 2026

Lieve allemaal,

De drie kostbaarste dingen in het leven

Willen wij je voor 2026 geven.
Vriendschap, gezondheid en hoop,
Want die zijn nergens te koop.

Gelukkig 2026!

Bij deze nieuwsbrief ontvang je ook ons jaarplan 2026 en een overzicht van de
onze contactpersonen en afspraken die in ons trefpunt gelden. Lees zeker ook de
enquéte op p.3.

De chocolaatjes die je bij de nieuwsbrief van december kreeg, vertelden je al dat
2026 een bijzonder jaar, een feestjaar wordt voor ons trefpunt. In 2026 bestaat
ons trefpunt immers 50 jaar en dat gaan we vieren!.

Op 12 januari openen wij ons feestjaar met een geweldige receptie

i met overheerlijke hapjes en lekkere drankjes (en voldoende

(- "¢ “\  stoelen). Van 14 tot 17 uur genieten we van al dit lekkers en kunnen

/ N\ | we samen gezellig babbelen in onze vertrouwde zaal in het

r/j . ontmoetingscentrum Goede Herder, Mechelsestwg 331, St.-Kat.-
| - Waver.
Voor wie inschreef.

Vergeet niet in te schrijven én te betalen (ook per overschrijving) uiterlijk 9
januari 2026.

- 20/01: nieuwjaarsfeest
- 19/02: kinderen van Zeppos
- 13/03: Rudi Vranckx

De nodige info verder in deze nieuwsbrief.




Zondag 11 januari 2026: Nieuwjaarsconcert ter Dilft:
Le Grand Tour met Casco Phil en sopraan Lisa Willems
De bus vertrekt op parking de Goede Herder om 09.45 uur.
Voor wie inschreef.

Dinsdag 20 januari 2026: Nieuwjaarsfeest!
Menu: Menu: pompoensoep, koninginnenhapje met puree, parelhoen van de
chef in fine champagnesaus, creme br(ilée, koffie

11.30 uur: deuren open

12.00 uur: aperitief

12.30 uur: maaltijd

Ontmoetingscentrum Goede Herder, Mechelsesteenweg 331 SKW.

Leden en extra-leden Goede Herder: €50, anderen: €70, inschrijven uiterlijk 9
januari 2026 bij je contactpersoon (= die je nieuwsbrief en/je of OKRA-
magazine brengt).

Info: Rita Lens (tel. 015/41.91.70 - rita.lens@skynet.be)

Bij ziekte of onverwachte gebeurtenis kan je geld terugkrijgen op voorwaarde
dat je dit ten laatste op 11 januari zelf of via je contactpersoon schriftelijk
meldt aan Cecile.moris@telenet.be

Vrij schildersatelier: maandag om de 14 dagen van
14 uur tot 17 uur.

19 en 26 januari
9 en 23 februari
9 en 23 maart

VRIJ SCHILDERS | 55023

ATELIER Sint Jozefzaal GOEDE HERDER, Mechelsesteenweg 331,

Maandag om de 14 dagen : -
San T s ok 17 iy Sint Katelijne Waver

In St.Jozefzaal Goede Herder SKW. 5 euro per namiddag, ter plekke te betalen, koffie en thee

.6 en 20 okt )
.3 en17 nov. Inbegrepen
.1en 15 dec. . .
Voor personen die willen geef ik graaguitieg.  EVENtueel meebrengen: afbeelding, teken- en/of
Inlichtingen schildersmateriaal.
0494 28 45 65

Voor personen die dit wensen, geef ik graag uitleg.
Inlichtingen : annemie.leestmans@telenet.be of gsm 0494/28.45.6

Op 12 januari 2026: géén fietsen, géén wandelen, géén vrij atelier! Weet
je nog... receptie!



mailto:rita.lens@skynet.be
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Ook gelezen? Oud: als jij en je tanden niet meer op dezelfde plaats
slapen. (Wiet Van Broeckhoven)

e

Op maandag 26 januari 2026
organiseert OKRA opnieuw het
nieuwjaarsconcert in de
Elisabethzaal in Antwerpen. ORFEO
Orchestra sleept je mee in de prachtige,

NIEl 'WJAARS muzikale wereld. Solisten Anne Luyten

y (sopraan) en Denzil Delaere (tenor)

verrassen ons met hun solo, en jong
talent Raphaél Gisbertz staat in de

W £3 e spotlights met zijn viool.
14 uur, ieder zorgt =zelf voor zijn
olv.RkGhesquiere  startom 14u00 in Antwerpen verplaatsing.
Geniet mes van een prachtig lichtklassiek concert gepresent=end De tiCketS Worden tl]dlg bezorgd.
door Anne-Marie Segers. Laat je betoveren door solisten Anneke Luyten - -
(sopraan) en Denzil Delaers [tenar). De jonge, Duitse violist Raphag| Gisbertz voor wie |nSCh reef_

werrast ons daamaast met zijn talentvolle optreden.

OKRA-LEDEN 32 EURO| NIET - LEDEN 42 EURO | INSCHRIJVEN VOOR 1 DECEMBER
inschrijven via trefpunt in pamela of provincieantwerpen@okra.be

Enquéte i.v.m. de elektronische nieuwsbrief

Hoe kan je als lid de nieuwsbrief op de pc lezen:
Openen van de website
www.okradegoedeherderskw.be

Rubriek nieuwsbrieven aanklikken op de frontpagina
Dan klikken op het item de "laatste nieuwsbrief"

En dan lezen maar.....

Op de smartphone of iphone:

Openen van de website

www.okradegoedeherderskw.be

Bovenaan links staan er horizontale streepjes die aanklikken

Dan verschijnt er links een grijze band met witte letters

Nieuwsbrieven aanklikken en dan op "laatste nieuwsbrief" klikken en nadien op
openen

En dan lezen...

Voorkeur is dat je je mobieltje in de landscapemodus houdt.

Even proberen en dan antwoorden op deze vraag:
- 1. Wil je voortaan de nieuwsbrief enkel nog op de website te lezen
- 2. Of wil je nog steeds, zoals nu, de nieuwsbrief maandelijks in je
mailbox?



http://www.okradegoedeherderskw.be/
http://www.okradegoedeherderskw.be/

Graag je antwoord zo vlug mogelijk naar okradgh@gmail.com.
Dank! In de volgende nieuwsbrief krijg je de antwoorden.
Trefpunt Muizen i.s.m. OKRA-ACADEMIE cluster Mechelen

Lezing: KINDEREN VAN ZEPPOS

Donderdag 19 februari 2026 om 14 uur

zaal Rerum Novarum, St.Lambertuslaan 18, Muizen
(Mechelen).

Deelname: OKRA-leden: 7 euro, niet-leden: 12 euro, koffie en taart
inbegrepen.

Inschrijven uiterlijk 9 januari bij je contactpersoon.

Behoor jij ook tot de duizenden jonge Vlamingen
die (vaak met hun ouders)op woensdagnamiddag
de spannende avonturen van helden zoals Peter 2
Kapitein Zeppos, De Kat, Johan en de Alverman, Ve Canp
Axel Nort, Fabian van Fallada enz. volgden?
Legendarische namen die ondertussen Vlaams
erfgoed zijn geworden.

Meer info krijg je zeker op donderdag 19
februari 2026, want met de leukste fragmenten
van toen, zelden geziene foto’s, muziek en veel
boeiende verhalen zoomt Peter Van Camp met
zijn lezing Kinderen van Zeppos dan in op een
van de succesverhalen van de jonge BRT: de
spannende jeugdfeuilletons die tussen 1955 en
1985 jong en oud maandenlang in de ban hielden.
Allemaal waren het originele verhalen die op de
duur Vlaams erfgoed werden. Ook het 2

wedervaren van het kleine team medewerkers

achter de schermen komt aan bod. Ze zouden in

de sixties de lat elk jaar hoger leggen en zo mee pionier worden van de Vlaamse
fictie op tv.

De lezing duurt +/- 100 min., maar natuurlijk blijft er tijd voor vragen, spontane
herinneringen en anekdotes.

Peter Van Camp, is journalist, maar vooral gepassioneerd film- en tv-kenner.

Rudi Vranclx

13 maart 2026
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OKRA Centrum SKW in samenwerking met OKRA-ACADEMIE
cluster Mechelen

Lezing:

Dertig jaar oorlog: wat doet dat met een journalist als mens?
Reeds dertig jaar brengt Rudi Vranckx voor VRT verslag uit over
oorlogsconflicten. Van de val van het Oostblok in 1989 tot de recente val
van het IS-kalifaat in Syrié en Irak: Rudi was erbij. In een waanzinnige
wereld die wordt gedomineerd door buitensporig geweld en misleidende
propaganda gaat hij telkens op zoek naar de ware toedracht van een
conflict en kleine verhalen van gewone mensen in de grote geschiedenis.
Hoe hij zelf, als journalist en als mens, sinds drie decennia oorlogen
beleeft, vertelt Rudi in Mijn kleine oorlog.

Rudi Vranckx (1959) is historicus, conflictjournalist voor VRT NWS en als
begenadigd verteller de auteur van bejubelde bestsellers, persoonlijke
columns en actualiteitsanalyses op internet en in kranten. In zijn laatste
nieuwe werk “Mijn Kleine Oorlog” (2018) vertelt Rudi zijn eigen verhaal,
over hoe hij zelf - als journalist en ook als mens - sinds drie decennia
oorlogen beleeft.

Na de voordracht wordt er je een broodmaaltijd aangeboden met koffie a
volonté.

Praktisch: 14u. OKRA Centrum SKW, Parochiecentrum, Markt 28A,
SKWW

OKRA-leden: 13 euro, niet-leden 18 euro

Inschrijven en betalen uiterlijk 9 januari bij je contactpersoon

Sportcoordinator: Jean Engelborghs

OkaI ‘ tel. 015 41 80 80 gsm: 0476 35 80 80

e-mail: okradgh@gmail.com =

Maandag]

~fietsen: een tocht van 30 a 40 km aan een tempo van +/- 16 km/u, iedereen
kan mee. Info: Staf Gilbert (gsm 0478/22.54.93) of Emiel Peeters (gsm
0471/93.62.52). Aan de kandidaat-fietsers wordt dringend gevraagd zelf contact
op te nemen met Staf of met Emiel bij twijfel of een rit doorgaat.

- wandelen: een tocht van max. 5 km, met tussenstop

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder. Info: Marie-Louise Teughels (gsm
0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77)

Dinsdag]:

Kubbspel: januari: winterstop !!!

Hervatting kubbspel: dinsdag 3 februari, 13.30 - 16 uur: -als het weer het
toelaat- grasveld achter parochiezaal of in tuin Mechelsesteenweg 290 SKW.
Info: Maria Bemus (gsm 0472/65.10.84)
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Woensdag:”

-danscursus 15.30 - 17.15 uur (lijndans)in ontmoetingscentrum De Goede
Herder.
Meer info: Pierre Boeyens (gsm 0486/24.27.45)
-petanque: 13.30 uur STIPT aan het Maanhoevebad. Als je eens niet

ﬂm kan komen, verwittig dan a.u.b. Info: Rudi Stroobandt (gsm

- 0468/13.77.71 - rudi.stroobandt@gmail.com).De competitie stopt in
december en januari en start terug op de eerste woensdag van februari.
Er wordt wel buiten competitie petanque gespeeld in december en januari.
Donderdag:
- fietsen: zie maandag
- wandelen: een tocht van +/- 7 km, telkens een tussenstop
13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder Info: Marie-Louise Teughels (gsm
0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77

Afspraken i.v.m. sportactiviteiten:

1. Om deel te nemen is een sportsticker (€ 12) vereist!

2. Veranderingen in het sportaanbod worden enkel door de betrokken
sportverantwoordelijke gedaan en telefonisch meegedeeld of via de nieuwsbrief.

3. Op feestdagen worden geen begeleide sportactiviteiten georganiseerd.

4. Zomer: bij een voorspelde warmte van 30°, wordt er geen buitensporten
georganiseerd. Bij twijfel, bel naar de verantwoordelijke.

5. Indien er op een maandag of een donderdag een wandelcriterium georganiseerd
wordt door een ander trefpunt, wordt er bij ons die dag geen wandelen
georganiseerd.

Wie dan (punt 3 & 4)toch wenst te sporten, doet dit jop eigen risico|, zonder Okra-

sportverzekering!

@
)
Vragen, opmerkingen, voorstellen?.... ?‘3}

Staf Gilbert, teamleider, fietsverantwoordelijke

gsm 0478/22.54.93 tel 015/21.80.65 e-mail: staf.gilbert@outlook.be

Rita Lens, administratie

Tel 015/41.91.70 e-mail: rita.lens@skynet.be

Annie Verschaeren, financién,

gsm 0486/82.09.43 Tel 015/55.16.24  e-mail: verschaeren.annie@telenet.be
Pierre Boeyens, dansen, contactpersoon

gsm 0486/24.27.45 e-mail: Pierre.Boeyens@telenet.be,

Jean Engelborghs, sportcodrdinator, gsm 0476/35.80.80

tel. 015/41.80.80 e-mail: okradgh@gmail.com

Cecile Moris, PR & communicatie, okra-academie, nieuwsbrief, zingeving, gsm
0496/72.48.77 e-mail: cecile.moris@telenet.be

Sportrekening: IBAN BE46 7795 9549 2936 BIC: GKCCBEBBop naam van: OKRA De
Goede Herder SKW

Zichtrekening: IBAN BE58 0682 0614 9679 BIC: GKCCBEBB op naam van:
OKRA De Goede Herder SKW

Website: www.okradegoedeherderskw.be
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