OKRA de GOEDE HERDER
www.okradegoedeherderskw.be

Nieuwsbrief november 2025

Dag allemaal,

Op dinsdag 21 oktober vierden we met 102 ons herfstfeest.
Het was een gezellige namiddag, maar spijtig genoeg ook
de laatste keer dat de Kouterhoeve voor ons kookte. Ook
. daar lonkt het pensioen. We begonnen met een herfstfeest
¥ in 2015, maar bijna elk jaar kwam er nog een feestje bij:

7 | Verloren maandag met worstenbrood en appelbollen, een
brunch, een bbg en het Ileveren van kaas-en
. charcuterieschotels, wat nu de laatste keer in december zal
gebeuren. Met pijn in het hart nemen we afscheid van hen,
maar we zijn dankbaar dat zij bijna 10 jaar het beste van
- 5% zichzelf hebben gegeven voor ons. Wij hebben hen dan ook

niet alleen figuurlijk, maar ook letterlijk in de bloemen gezet.

Kouterhoeve: Hartelijk bedankt voor de prachtige bloemen en de mooie foto’s.
Het heeft me diep geraakt te voelen wat wij voor jullie hebben mogen
betekenen. Het was een groot plezier om al die jaren jullie cateraar te zijn.

Ik wens jullie in de toekomst nog veel mooie feestjes, vol plezier en lekker eten.
Bedankt aan iedereen! We gaan jullie missen!

Gilberte en Ludwig

Op 1 oktober 2025 overleed ons lid Lia Schoovaerts, weduwe van Roger
Schoeters in Lier. Zij werd 81 jaar. Zolang zij kon, deed zij graag mee
aan verschillende activiteiten.

Op 7 oktober overleed in Borgerhof SKW Rik Frans, echtgenoot van
Suzanne Dockx. Rik werd 88 jaar. Rik was een fervent fietser en heel
veel jaren geleden speelde hij ook barkeeper bij de bingo.

Wij bieden de families onze christelijke deelneming aan.

Vergeet niet in te schrijven én te betalen (ook per overschrijving) uiterlijk 9
november:

lidgeld

18/11: bingo

21/11: halen we Chinees vanavond?
05/12: kaas- en charcuterieschotel
26/01/2025: nieuwjaarsconcert Antwerpen
De nodige info verder in deze nieuwsbrief.




In november hernieuwen we ons lidmaatschap door ons lidgeld te betalen.

Een gezinslidmaatschap = leden die op hetzelfde adres wonen, bijv. een
koppel, een moeder met inwonende dochter enz. betalen samen 56 euro. Eén lid
betaalt 33 euro, mensen die in een WZC verblijven betalen 13 euro, ook hun
eventuele partner, zelfs als die nog thuis woont. Een sympathisant betaalt 28
euro. Een sportsticker kost 12 euro, het formulier om dat terug te krijgen van de
mutualiteit, krijg je bij de nieuwsbrief van februari 2026. Extraleden betalen
6,5 euro.

Wie na 1 september (extra)lidgeld betaald heeft, hoeft uiteraard nu niet te
betalen.

1 november: Allerheiligen

De mensen van voorbij,

ze blijven met ons leven.

De mensen van voorbij,

ze zijn met ons verweven

In liefde, in verhalen
die wij zo graag herhalen,
In bloemen, geuren, in een lied,
dat opklinkt uit verdriet.
Alice Nahon (1896 - 1933, beroemde dichteres en taalvirtuoos uit Putte)

Mensen om nooit te vergeten:Jeannine Van Delm (07/11), Albert De Reys (
05/03), Ria Swolfs (11/03), Germaine Jegers (01/07), Jan DE MUNTER (19/09), Lia
Schoovaerts (01/10), Rik Frans (07/10)

Agenda november:

Vrij schildersatelier: maandag om de 14 dagen van 14
" uur tot 17 uur.

v

VRIJ SCHILDERS 3 en 17 november

ATELIER 1 en 15 december .
alwwnuwe  Sint Jozefzaal GOEDE HERDER, Mechelsesteenweg 331, Sint
Seniznou Katelijne Waver
g 5 euro per namiddag, ter plekke te betalen, koffie en thee
0494 28 45 65 inbegrepen

Eventueel meebrengen: afbeelding, teken- en/of schildersmateriaal.
Voor personen die dit wensen, geef ik graag uitleg.
Inlichtingen : annemie.leestmans@telenet.be of gsm 0494/28.45.65
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Dinsdag 18 november: bingo, kaartspel en koffietafel
13.30 uur ontmoetingscentrum de Goede Herder, Mechelsesteenweg
331 SKW, deuren open om 13 uur.
OKRA-leden: 5 euro, anderen: 7 euro, inschrijven bij je contactpersoon uiterlijk
9 november.
Info: Rita Lens (tel. 015/41.91.70 - rita.lens@skynet.be

Vrijdag 21 november: ''Halen we Chinees vanavond?”

Als we over China spreken, is het voor velen van ons in dat verband. China is
natuurlijk zoveel meer dan dat.

China, een land, 300 maal zo
" groot als Belgié met 1,4 miljard
inwoners. Eén der oudste en
rijkste beschavingen ter wereld.
De laatste decennia is het land
. zich economisch en technologisch
i onstuitbaar aan het ontwikkelen.
In de steden rijzen ontelbare
wolkenkrabbers op. Doorheen het
| land slingeren zich meer en meer

autosnelwegen en hogesnelheidstreinen.

Jammer genoeg kunnen velen van ons dat niet ter plekke gaan bekijken. Guido
en Mia Vervoort, doorleefde reizigers, deden dat wel en laten ons met hun
multimedia reisreportage meegenieten van het voor ons ietwat onbekende
China. Na een bezoek aan de hoofdstad Peking, het stadje Pingyao (nog volledig
ommuurd), de stad Xian (de wereldberoemde terracottakrijgers !) en de stad
Shanghai (de snelst groeiende wolkenkrabbers-grootstad ter wereld), richten we
onze aandacht op Zuid China. In Zuid China vinden we nog het traditionele en
mooiste China terug. Schilderachtige landschappen, nog authentieke stadjes,
traditionele tempels en een kleurrijke bevolking van etnische minderheden geven
nog een stukje weer van het mysterieuze en exotische China van vroeger. Ook
traditionele ambachten dragen hiertoe bij. Zuid China is en blijft voor de
westerling een vreemd en exotisch universum.

De reportage wordt geprojecteerd met een professionele beamer in full-HD met
uiterst briljante en scherpe beelden.

Vrijdag 21 november 2025

14 uur: 53 min + 30 min pauze met koffie en taart + 53 min

Ontmoetingscentrum Goede Herder, Mechelsestwg 331 St.-Kat.-Waver

Grote gratis parking

Lijnbus 61 (Mechelen-Lier) stopt voor de deur

OKRA-leden:15 euro, niet-leden 20 euro, koffie en taart inbegrepen
Inschrijven uiterlijk 9 november bij je contactpersoon.

Organisatie van OKRA-ACADEMIE cluster Mechelen i.s.m. trefpunt DE
GOEDE HERDER
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Al gezien? OKRA tv-journaal! Het OKRA-journaal brengt elke maand
inspirerende en vernieuwende initiatieven in beeld van trefpunten, clusters en
streekpunten. Elke laatste week van de maand vind je het journaal op YouTube.

(&)
f?‘ NU AL INSCHRIJVEN:
~2%4 Vrijdag 5 december: Kaas- of charcuterieavond
Je kan kiezen tussen een kaasschotel of een vleesschotel, bereid door traiteur de
Kouterhoeve. Wel je keuze opgeven bij inschrijving!
e Kaasschotel (als hoofdschotel) 250 gr , 9 soorten kaas + fruit, noten,
gedroogd fruit, 4 broodjes en boter
e Charcuterieschotel (10 soorten: tomaat met vleessla, 3 soorten salami,
gerookte ham met meloen, natuur ham, Breughelkop/mosterd, paté,
kippenwit, Parijse worst) 2 eitje, tomaat, wortelsla, komkommer, 4
17u., ontmoetingscentrum De Goede Herder, Mechelsestwg 331, SKW.
Deuren open om 16.30uur
OKRA-leden en extra-leden GH 25 euro, anderen: 35 euro voor aperitief,
kaas of charcuterie, dessert
Inschrijven bij je contactpersoon uiterlijk 9 november.
\Schrijft in, heeft betaald en kiest ... kaas, ... charcuterie\

Op 26 januari ‘26 organiseert OKRA opnieuw
het nieuwjaarsconcert in de Elisabethzaal
in Antwerpen. ORFEO Orchestra sleept je mee
NIEUWJAARS in de prachtige, muzikale wereld. Solisten Anne
Luyten (sopraan) en Denzil Delaere (tenor)
verrassen ons met hun solo, en jong talent

o - 9 Raphaél Gisbertz staat in de spotlights met zijn
viool.
olv.RkGhosquidre | start om 14400 i Antwerpen OKRA-leden: 32 euro, niet-leden 42 euro
oot mee van aan prachiictissik concert gepresenteerd Inschrijven bij je contactpersoon uiterlijk
(oprasr) o Dene) ers e D fongn Dt il ephed Gaberz 9 november.

verrast ons daarnaast met zijn talentvolle optreden.

OKRA-LEDEN 32 EURO NIET - LEDEN 42 EURO | INSCHRIJVEN VOGR 1DECEMBER
inschrijven via trefpunt in pamela of provincieantwerpen@okra.be




Ook gelezen: Het leven is als fietsen: om in balans te blijven, moet je blijven
bewegen.
(Albert Einstein)

Sportcoordinator: Jean Engelborghs

Okf0t+ tel. 015 41 80 80 gsm: 0476 35 80 80

SpOF e-mail: okradgh@gmail.com "

Maandag):

-fietsen: een tocht van 30 a 40 km aan een tempo van +/- 16 km/u, iedereen
kan mee. Info: Staf Gilbert (gsm 0478/22.54.93) of Emiel Peeters (gsm
0471/93.62.52). Aan de kandidaat-fietsers wordt dringend gevraagd zelf contact
op te nemen met Staf of met Emiel bij twijfel of een rit doorgaat.

- wandelen: een tocht van max. 5 km, met tussenstop

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder. Info: Marie-Louise Teughels (gsm
0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77)

- kubbspel: 13.30 - 16 uur: -als het weer het toelaat- grasveld achter
parochiezaal of in tuin Mechelsesteenweg 290 SKW.

Info: Maria Bemus (gsm 0472/65.10.84)

u]
Woensdag;

-danscursus 15.30 - 17.15 uur (lijndans)in ontmoetingscentrum De Goede
Herder.
Meer info: Pierre Boeyens (gsm 0486/24.27.45)

-petanque: 13.30 uur STIPT aan het Maanhoevebad. Als je eens niet
ﬁm kan komen, verwittig dan a.u.b. Info: Rudi Stroobandt (gsm
(;\ . & 0468/13.77.71 - rudi.stroobandt@gmail.com).De competitie stopt in
o ~ december en januari en start terug op de eerste woensdag van februari.
Er wordt wel buiten competitie petanque gespeeld in december en januari.

Donderdag:

- fietsen: zie maandag
- wandelen: een tocht van +/- 7 km, telkens een tussenstop
13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder

E

Afspraken i.v.m. sportactiviteiten:

;2‘ 1. Om deel te nemen is een sportsticker (€ 12) vereist!

DD 2. Veranderingen in het sportaanbod worden enkel door de betrokken
sportverantwoordelijke gedaan en telefonisch meegedeeld of via de nieuwsbrief.

3. Op feestdagen worden geen begeleide sportactiviteiten georganiseerd.
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4. Zomer: bij een voorspelde warmte van 30°, wordt er geen buitensporten
georganiseerd. Bij twijfel, bel naar de verantwoordelijke.

5. Indien er op een maandag of een donderdag een wandelcriterium georganiseerd
wordt door een ander trefpunt, wordt er bij ons die dag geen wandelen
georganiseerd.

Wie dan (punt 3 & 4)toch wenst te sporten, doet dit jop eigen risico|, zonder Okra-

sportverzekering!

: Vrijdag 25 september 2026:
-~ Trefpunt Goede Herder & OKRA-
~ ACADEMIE cluster Mechelen: Glenn
. Degeselle speelt ten dans n.a.v. van
- het 50-jarig bestaan van ons
trefpunt!
Meer info volgt later, maar noteer
de datum alvast in je agenda!

@
%
Vragen, opmerkingen, voorstellen?.... @j

Staf Gilbert, teamleider, fietsverantwoordelijke

gsm 0478/22.54.93 tel 015/21.80.65 e-mail: staf.gilbert@outlook.be

Rita Lens, administratie

Tel 015/41.91.70 e-mail: rita.lens@skynet.be

Annie Verschaeren, financién,

gsm 0486/82.09.43 Tel 015/55.16.24  e-mail: verschaeren.annie@telenet.be
Pierre Boeyens, dansen, contactpersoon

gsm 0486/24.27.45 e-mail: Pierre.Boeyens@telenet.be,

Jean Engelborghs, sportcoérdinator, gsm 0476/35.80.80

tel. 015/41.80.80 e-mail: okradgh@gmail.com

Cecile Moris, PR & communicatie, okra-academie, nieuwsbrief, zingeving, gsm
0496/72.48.77 e-mail: cecile.moris@telenet.be

Sportrekening: IBAN BE46 7795 9549 2936 BIC: GKCCBEBBop naam van: OKRA De
Goede Herder SKW

Zichtrekening: IBAN BE58 0682 0614 9679 BIC: GKCCBEBB op naam van:
OKRA De Goede Herder SKW

Website: www.okradegoedeherderskw.be
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