Juni regen is Gods zegen.
Komt de zon daarbij, dan maakt hij boer en stadslui blij.
(oude weerspreuken)

OKRA de GOEDE HERDER
Nieuwsbrief juni 2025

Beste allemaal,
Weer een nieuwsbrief vol met plezierige activiteiten! Vergeet niet in te schrijven!

AGENDA

VRIJ ATELIER

2, 16 en 30 juni, 14 en 28 juli, 11 en 25 augustus, 14 - 17 uur

Ter plaatse te betalen: 5 euro per namiddag, koffie en thee inbegrepen.
Eventueel meebrengen: afbeelding, teken- en schildermateriaal.

Annemie geeft met plezier uitleg aan de mensen die vragen hebben.

Sint Jozefzaal, in ontmoetingscentrum Goede Herder, Mechelsesteenweg, 331
SKW

Inlichtingen: annemie.leestmans@telenet.be, gsm 0494/28.45.65

Dinsdag 17 juni: bingo, kaartspel en koffietafel

@ 13.30 uur ontmoetingscentrum de Goede Herder, Mechelsesteenweg
331 SKW, deuren open om 13 uur.

OKRA-leden: 5 euro, niet-leden 7 euro

Inschrijven en betalen uiterlijk 9 mei bij je contactpersoon (= persoon die je

Okramagazine en nieuwsbrief brengt).
Info: Rita Lens (tel. 015/41.91.70 - rita.lens@skynet.be

Vrijdag 27 juni: bbq

Aperitief, steak, kippensaté, hamburger, groenten, sauzen, pasta en
" broodjes. Rond 18.15 uur komt de ijskar langs.

Bij aankomst krijg je een omslag met je naam, je tafelnummer en
met de nodige bonnetjes.
35 euro p.p., 16 uur, deuren 15.30 uur, ontmoetingscentrum Goede Herder,
Mechelsestwg 331, SKW. Inschrijven en betalen uiterlijk 9 juni bij je
Contactpersoon (= persoon die je Okramagazine en nieuwsbrief brengt).

Vergeet niet in te schrijven én te betalen (ook per overschrijving) uiterlijk 9
juni.

- 17 juni: bingo
- 27 juni: bbq
- 25 juli: pannenkoekenboot

De nodige info verder in deze nieuwsbrief.
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Nu al inschrijven:

Vrijdag 25 juli: dan gaat trefpunt de Goede Herder varen met de
pannenkoekenboot.

NENTOkkey . ,
% Met de autocar rijden we naar Nijmegen, de oudste

' /;;_\ ) “°  stad van Nederland. De prachtige oude benedenstad van
rrl‘jm;\ Nijmegen kent een rijke geschiedenis en straalt een

W
@-’\Lé '\ Z jonge, zuidelijke en gemoedelijke sfeer uit. Ook heeft
¢ “&  Nijmegen vele mooie bezienswaardigheden, die je het
) ¢ \€ verhaal van de oudste stad vertellen. Na koffie en cake

maken we met een gids een stadswandeling in Nijmegen.

Dan schepen we in op de pannenkoekenboot. We varen op de Waal vanwaar we een
prachtig uitzicht hebben over de skyline van de stad en de Nijmeegse bruggen. Ondertussen
genieten we onbeperkt van versgebakken spek-, appel- en naturel pannenkoeken met tal van
toppings, van zoet tot hartig, a volonté.

Wie wil kan nadien vrijblijvend het infocentrum WOII in Nijmegem bezoeken,
een historisch, toeristisch en educatief informatiepunt. Het geeft de bezoekers
aan het Rijk van Nijmegen de beste introductie op de verhalen, historisch
erfgoed, evenementen en musea die de regio te bieden heeft als het gaat om de
Tweede Wereldoorlog. Nadien hebben we nog wat vrije tijd.

Vertrek parking Goede Herder, Mechelsesteenweg 331, St.-Kat.-
Waver

73 euro, inschrijven en betalen uiterlijk 9 juni bij je contactpersoon(= persoon

die je Okramagazine en nieuwsbrief brengt).

Noteer volgende uitstappen ook al in je agenda:

Samen met OKRA-ACADEMIE:
- donderdag 11 september: bezoek aan BelOrta
- dinsdag 7 oktober: bezoek aan kasteel van Gaasbeek

Vanuit ons trefpunt:

- Maandag 13 oktober: Liefde voor het Franse lied in salons Mantovani in
Oudenaarde met o.a. optreden van Jo Vally

- Zondag 7 december: XXII Wienerparade in de Stadsschouwburg om
15u.

Meer info + inschrijvingen in volgende nieuwsbrieven.

Ook gelezen? “"De kracht van het licht is sterker dan de angst voor het donker.”

Seppe Nobels, chef van 't Gasthuis, Mechelen




Sportcoordinator: Jean Engelborghs

OkaI ‘ tel. 015 41 80 80 gsm: 0476 35 80 80 ‘

e-mail: okradgh@gmail.com &

Maandag):

-fietsen: een tocht van 30 a 40 km aan een tempo van +/- 16 km/u, iedereen
kan mee. Info: Staf Gilbert (gsm 0478/22.54.93) of Emiel Peeters (gsm
0471/93.62.52). Aan de kandidaat-fietsers wordt dringend gevraagd zelf contact
op te nemen met Staf of met Emiel bij twijfel of een rit doorgaat.

Maandag 9 juni: géén fietsen (Pinkstermaandag)

- wandelen: een tocht van max. 5 km, met tussenstop

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder. Info: Marie-Louise Teughels (gsm
0478/60.74.39) of Francis Van Deyck (gsm 0470/07.24.77)

g:

- kubbspel: 13.30 - 16 uur: -als het weer het toelaat- grasveld achter
parochiezaal of in tuin Mechelsesteenweg 290 SKW.

Info: Maria Bemus (gsm 0472/65.10.84)

g:

-danscursus 15.30 - 17.15 uur (lijndans)in ontmoetingscentrum De Goede
Herder.

Meer info: Pierre Boeyens (gsm 0486/24.27.45)

-petanque: 13.30 uur STIPT aan het Maanhoevebad. Als je eens niet
kan komen, verwittig dan a.u.b. Info: Rudi Stroobandt (gsm
} 0468/13.77.71 - rudi.stroobandt@gmail.com).De competitie stopt in
— ~ december en januari en start terug op de eerste woensdag van februari.
Er wordt wel buiten competitie petanque gespeeld in december en januari.

Donderdag;

- fietsen: zie maandag

donderdag 5 juni '25: dagfietstocht naar Tielt-Winge (vlooitoren) vertrek om
8:30u aan ontmoetingscentrum DgH.

Inschrijven en menukeuze betalen aan Staf tot 30 mei '25.

Fietsdagtocht op donderdag 3 juli '25 > TRIP-TRAP._

Rit 1: Met Staf de volledige omloop, vertrek om 7.30u naar Liezele. +/- 130km.
Rit 2: Met Marc Lecocq en Emiel, DgH > Hombeek > Goede Herder (lunch) >
Grasheide > Goede Herder. +/- 75 km, vertrek 9 uur op parking Goede Herder
Iedereen mag meefietsen, maar moet wel op voorhand inschrijven!
Inschrijven en betalen aan Staf.

Info over de ritten zijn te bekomen bij Staf of Jean Engelborghs.

- wandelen: een tocht van +/- 7 km, telkens een tussenstop

13.30 uur: vertrek aan kerk Goede Herder

i
=
(7))
Q
Q

s
o
o
=2
0
a
Q

ﬁ

)

@ /% Afspraken i.v.m. sportactiviteiten:
;ﬁ* 1. Om deel te nemen is een sportsticker (€ 10) vereist!
L= 2. Veranderingen in het sportaanbod worden enkel door de betrokken

sportverantwoordelijke gedaan en telefonisch meegedeeld of via de nieuwsbrief.
3. Op feestdagen worden geen begeleide sportactiviteiten georganiseerd.
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4. Zomer: bij een voorspelde warmte van 30°, wordt er geen buitensporten
georganiseerd. Bij twijfel, bel naar de verantwoordelijke.

5. Indien er op een maandag of een donderdag een wandelcriterium georganiseerd
wordt door een ander trefpunt, wordt er bij ons die dag geen wandelen
georganiseerd.

Wie dan (punt 3 & 4)toch wenst te sporten, doet dit jop eigen risico|, zonder Okra-

sportverzekering!

juni - oktober

Ga jij in de zomer op zoek naar leuk weetjes en
foto’s in stad Antwerpen? Doe mee met onze
toffe zomerzoektocht!

De wandeling loopt van 9 juni tot en met 5
oktober en start aan de Nationalestraat 111. De
zomerzoektocht kan je vanaf juni in de OKRA-
kantoren verkrijgen, of via mail bestellen en dan
worden ze opgestuurd. We vragen 5 euro
deelname per boekje (excl. verzendkosten).

Tuccen cijfers en lettere

in Antwerpen

Zomerzoektocht :
9 juni - 5 oktober ‘25 Veel (speur)plezier!
Y
Vragen, opmerkingen, voorstellen?....~&

Staf Gilbert, teamleider, fiets- en zwemverantwoordelijke

gsm 0478/22.54.93 tel 015/21.80.65 e-mail: staf.gilbert@outlook.be

Rita Lens, administratie

Tel 015/41.91.70 e-mail: rita.lens@skynet.be

Annie Verschaeren, financién,

gsm 0486/82.09.43 Tel 015/55.16.24  e-mail: verschaeren.annie@telenet.be
Pierre Boeyens, dansen, contactpersoon

gsm 0486/24.27.45 e-mail: Pierre.Boeyens@telenet.be,

Jean Engelborghs, sportcodrdinator, gsm 0476/35.80.80

tel. 015/41.80.80 e-mail: okradgh@gmail.com

Cecile Moris, PR & communicatie, okra-academie, nieuwsbrief, zingeving, gsm
0496/72.48.77 tel 015/55.28.96 e-mail: cecile.moris@telenet.be

Sportrekening: IBAN BE46 7795 9549 2936 BIC: GKCCBEBBop naam van: OKRA De
Goede Herder SKW

Zichtrekening: IBAN BE58 0682 0614 9679 BIC: GKCCBEBB op naam van:
OKRA De Goede Herder SKW
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